
 

Recreantenbeleid Volleybalvereniging Prima Donna Kaas Huizen 
 

 

 

Inleiding  

 

Volleyballen is ontzettend leuk en zeker ook omdat je het samen met anderen doet.  

Binnen de Volleybalvereniging Prima Donna Kaas Huizen (VVH) vormt de groep recreanten een belangrijk 

deel van de leden.   

 

De groep staat altijd open voor nieuwe leden, mede door natuurlijke doorstroom en toegenomen 

individuele sporten. 

 

Vanuit een gezamenlijk uitgangspunt wordt in dit document beschreven welke aandachtspunten er zijn op 

het gebied van organisatie, middelen, communicatie, recreantencompetitie, in- en doorstroom en plek 

binnen en betrokkenheid bij de volleybalvereniging als geheel.  

 

 

Uitgangspunt  

 

Het uitgangspunt is dat de VVH voor iedere recreant een aantrekkelijke vereniging is, een club waarin je 

welkom bent, je je welkom voelt, je mensen ontmoet, je gezien en gewaardeerd wordt en waar je met 

plezier deel kunt nemen vanuit je eigen wensen, mogelijkheden, belangen en ambities.  

 

Binnen de groep als geheel, maar ook binnen de deelgroepen (heren, dames en mix), is sprake van 

diversiteit aan beleving en ambitie. Er zijn leden die vooral voor de gezelligheid komen trainen Daarnaast 

zijn er ook  wat meer fanatiekere leden die meedoen aan de regionale recreantencompetitie, die op 8 

toernooi-avonden per seizoen worden georganiseerd.   

 

Uitgangspunten om samen te kunnen trainen en spelen zijn:  

-  samen trainen en samen spelen; 

-  samen sporten vanuit het solidariteitsprincipe; 

-  respect hebben voor elkaar; 

-  het bevorderen van het sociale aspect, het spelplezier en de onderlinge sfeer. 

 

Om dit mogelijk te maken, zijn er afspraken over:  

- organisatiestructuur, taakverdeling en communicatielijnen; 

- trainingsfaciliteiten en materialen; 

- instroom nieuwe leden en doorstroombeleid binnen de vereniging; 

- recreanten competitie en teamindeling; 

- werving en behoud van leden; 

- betrokkenheid bij de vereniging en versterken verenigingsgevoel. 

 

 

  



 

Organisatiestructuur, taakverdeling en communicatielijnen. 

 

De recreanten zijn opgedeeld in de groepen Dames, Heren en Mix (combinatie van dames en heren). Een 

toegewijd lid van de recreanten maakt deel uit van het VVH-bestuur en onderhoudt actief contact met 

vertegenwoordigers van de recreantengroepen. Dit bestuurslid vormt samen met de vertegenwoordigers de 

recreantencommissie. Het bestuurslid fungeert als centraal aanspreekpunt voor alle recreantenzaken. 

Daarnaast zorgt het bestuurslid voor een vlotte communicatie tussen het bestuur en de recreanten en hij of 

zij organiseert waar nodig overlegmomenten om iedereen op één lijn te houden. Zo blijven de lijnen kort en 

de samenwerking soepel.  

 

 

Trainingsfaciliteiten en materialen. 

 

De trainingen worden op de woensdagavond gehouden in Sporthal de Wolfskamer en de Prima Donna Kaas 

Arena. Elke groep kan rekenen op een vaste trainer, die betrokkenheid creëert en bijdraagt aan de 

verbinding binnen de groep. Daarnaast zorgt de trainer ervoor dat het spelniveau blijft verbeteren. De 

vertegenwoordigers van de groepen dragen zorg voor de aanschaf en vervanging van trainingsmateriaal, 

zoals ballen en ballentassen, in overleg met de technische commissie van VVH om zo optimaal mogelijk te 

kunnen trainen en spelen. 

 

 

Instroom nieuwe leden en doorstroombeleid binnen de vereniging 

 

Nieuwe leden zijn van harte welkom om eerst een aantal proeftrainingen te mee te doen om te ontdekken 

bij welke groep ze zich het meest thuis voelen.  

Als een groep vol is, kan een nieuw lid op een wachtlijst worden geplaatst met de mogelijkheid om tijdelijk 

in een andere groep mee te trainen. De trainers spelen in de groepsindeling een adviserende rol. Bij 

eventuele onenigheid kunnen de trainers en de recreantencommissie samen tot een passende oplossing 

komen. Vervolgens kunnen de nieuwe leden besluiten om lid te worden.  

Er is volop ruimte voor doorstroom tussen de dames-, de heren- en de mixgroepen, zodat iedereen een 

fijne plek vindt die bij hem of haar past.  

 

 

Recreanten competitie en teamindeling. 

 

Iedere recreant heeft vanuit zijn lidmaatschap recht op deelname aan de training en deelname aan de 

regionale recreantencompetitie in teamverband.  

Om als team deel te kunnen nemen aan de regionale recreantencompetitie geldt de voorwaarde dat er 

voldoende spelers beschikbaar zijn voor de inschrijving van een team. Als norm geldt minimaal 7 spelers per 

team, voor mix-teams geldt de aanvullende norm dat teams minimaal met drie dames in de competitie 

uitkomen.  

 

De vereniging betaalt de inschrijving voor elk team dat deel wil nemen aan de recreantencompetitie. Er is 

de mogelijkheid om als lid binnen meerdere teams mee te spelen. Teamleden kunnen hierdoor in meerdere 

competitiepoules spelen, maar de kosten voor deze inschrijving worden niet door de vereniging gedragen 

als het om een extra competitie gaat. 



 

 

Uitgangspunt is dat iedereen die competitie wil spelen, in onderling overleg wordt ingedeeld in een team. 

Daarbij is het  belangrijk dat men elkaars argumenten en wensen respecteert en weegt. Bij eventuele 

onenigheid kunnen de trainers en de recreantencommissie samen tot een passende oplossing komen.  

 

 

Werving en behoud van leden 

 

Van elk recreant lid wordt verwacht om een actieve bijdrage te leveren aan ledenwerving en behoud van 

het aantal leden. Het bestuur van VVH heeft een adviserende en faciliterende rol hierin. 

Een aantrekkelijke vereniging en binding met de vereniging kan bijdragen aan een gezonde sportcultuur en 

daardoor een aanzuigende werking hebben op nieuw aan te trekken leden. 

Eén van de belangrijkste factoren om te blijven volleyballen is de sfeer binnen de groep. Al menige 

vriendschap is ontstaan vanuit het samen sporten.  

 

 

Betrokkenheid bij de vereniging en versterken verenigingsgevoel 

 

Met elkaar sporten verbindt en de volleybalvereniging is daarbij één van de vele organisaties die mensen de 

gelegenheid geeft om met elkaar hun favoriete sport te beoefenen.  

Betrokkenheid bij elkaar is niet vanzelfsprekend. Dit vergt continue communicatie en inzet, waardoor het 

verenigingsgevoel wordt versterkt. Een positief verenigingsgevoel kan tevens bijdragen aan verbondenheid 

en versterking tussen de diverse afdelingen binnen de vereniging.  

Activiteiten als onderlinge toernooien en bijdragen aan vrijwilligerswerk bevorderen de sociale sfeer en het 

spelplezier. 

 

 

Nawoord 

 

Deze beleidsnotitie biedt geen antwoord op iedere vraag, maar biedt wel kaders van waaruit we samen 

willen volleyballen. 

 

Deze notitie over het recreantenbeleid maakt onderdeel uit van het verenigingsbeleid. 

 

Deze beleidsnotitie is op 25 februari 2025 vastgesteld door het Bestuur van de VVH.  

 

Met dank aan allen die hun bijdrage hebben geleverd.  

 

Jeanette Streekstra   

Vertegenwoordiger recreantencommissie/  Bestuurslid Volleybalvereniging Prima Donna Kaas Huizen 
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