
veld 1 veld 2 Veld 3 Veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4

woensdag De Meent 16.15-18.00

18.00 - 20.00 D2 MB1 18.15-19.45 H1 MB2

20.00 - 22.00 D1 H2 18.15-20.15 JA1 MB1

19.45-21.30 JB1 JB2

20.15-21.45 Recr. D. Recr. Mix

PDK Arena 16.45-18.00

18.00-19.30 JC1 MA2

16.00 - 18.00 Tot 7 uur krachttraining elders 19.30-21.00 Recr. H. D4

19.30 - 21.30 JA1 H3 JB1/JB2 D5 21.00-22.30 H5 D3/H6

Byvanckhal 19.30-21.30

18.00-20.00 JC1 Donderdag PDK Arena 18.00-20.00 MC1 MA1

20.00-22.00 D3 20.00-22.00

Klaas Bouthal 18.00-20.00 D5

Holleblok 1 18.00 -19.30 MA2 20.00-22.00 H2* H3

Holleblok 2 18.00 -19.30 MB2

Vrijdag PDK Arena 16.30-18.45

18.00-20.00 MA1 MC1

20.00-22.30

* afwisselend in PDK Arena of Klaas Bouthal

versie 15 23-8-2022

Maandag Wolfskamer

Ellertsveld

H1

Mini's

D1

D1*

H1 + tot 19.15 uur krachttraining

Trainingsschema seizoen 2022-2023

Dinsdag

H1

PDK Arena

PDK Arena

Mozart groep elke derde maandag van 19.00 tot 20.00 uur

H1


