
veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4

17.30-19.30 JB1/JB2 JA1 18.00-19.30 MB1 D4 D6 MC1 MC2 MB2

19.30-21.30 D1 H1 19.30-21.00 D5 Recr Recr Recr

tot 22.30 21.00-22.30 H4/H3/H5 H6 Recr Recr

18.00-20.00 JC1 MC2 MB2 16.15-17.45

20.00-22.00 H2 D3 17.45-19.45 JB1/JB2 JA1

19.45-22.45 H1

18.00-19.30 D6/MB1

19.30-21.30 D4 Wolfskamer 20.00-22.00

Bovenlangewijnseweg 18.00-19.30 JB3

17.30-18.45 JC2

18.00-20.30

Holleblok 1 17.30-19.30 MC1 20.30-22.30

Holleblok 2 17.30-19.15 JC2

19.15-22.00 H1

19.30-21.30 D3

18.00-20.00 D2 MC3 De Koers 18.00-19.30 mc3

20.00-22.00

Holleblok 1 18.00-19.30 JB3

Delta of Holleblok 2 18.00-20.00 JC1

Dit is de voorlopige trainingsindeling voor het volleybalseizoen 2018-2019.

Er kunnen hier nog wijzigingen in worden aangebracht.

Voor vragen kan er contact opgenomen worden met de Technische commissie.

Op de maandag zal er in de PDK Arena ook maandelijks de trainingen voor de G-groep worden afgewerkt.

De trainingen starten op maandag 3 september 2018.

Het kan zijn dat sommige teams eerder starten. Mocht dit het geval zijn dan worden de teams hierover via de trainer ingelicht.
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